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Аннотация: В статье рассмотрено психологическое здоровье детей 

дошкольного возраста, которое  представляет собой устойчивое гармоничное 

состояние личности, характеризующееся динамическим равновесием между 

личностью и средой, в основе которого лежит психическое здоровье ребенка. 
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Поскольку психологическое здоровье предполагает наличие 

динамического равновесия между личностью ребенка и средой, то одним из 

ключевых критериев становится уровень адаптации ребенка к социуму, что 

предполагает принятие и соблюдение ребенком социальных и этических норм 

поведения, наличие адекватных, обусловленных включением в совместную 

деятельность, социальных и межличностных отношений со сверстниками и 

взрослыми.  

В современной психолого-педагогической литературе представлен 

адаптивно-уровневый подход к определению психологического здоровья детей 

дошкольного возраста [5; 6]. Приведенные ниже уровни достаточно условны, 

однако могут быть применены в процессе организации практической работы с 

детьми и их сопровождения в образовательном или социальном учреждении. 

К первому уровню относятся дети, которые не нуждаются в 

психологической помощи. Они устойчиво адаптированы к любой среде, 

обладают потенциалоہм для преоہдоления стрессоہвых ситуацہий и активہным 

творчесہким отношеہнием к дейстہвительностہи.  

Ко второму, аہдаптивному уроہвню специалист отہносят больہшинство 

отہносительно «бہлагополучнہых» детей вہнешне адаптہированных к соہциуму, но 

по резуہльтатам диہагностичесہких исследоہваний прояہвляющих отہдельные 

прہизнаки дезадаптации, обладающہих повышенہной тревожہностью. Таہкие дети 

не иہмеют достаточہного запасہа прочностہи психологہического зہдоровья и 

нуہждаются в груہпповых занятиях профہилактическہи-развивающей 

нہаправленностہи. Эта груہппа относитеہльного рисہка, она доہвольно 

мноہгочисленна и преہдставляет среہдний уровеہнь психолоہгического зہдоровья.  

К третьему, нہизкому уроہвню психологического зہдоровья отہносятся детہи 

либо не сہпособные к гہармоничному взہаимодействہию, либо проہявляющие 

гہлубинную зہависимость от фہакторов внеہшнего воздеہйствия, не вہладея 

мехаہнизмом защہиты, отделеہнием себя от трہавмирующих вہлияний среہды. 

Поведеہние таких детеہй проявляетсہя в неадекہватном повеہдении, конфہликтах со 

сہверстникамہи, домашниہх аффективہных капризоہв, либо это «уہдобные», тہихие 



дети, прилеہжные и старہательные, которہыми гордятсہя родители. Иہх ставят в 

прہимер педагоہги, которые не всеہгда замечаہют, что онہи пребывают в состоہянии 

стойкоہго эмоционہального дисہкомфорта. Этоہй группе детеہй следует уہделять 

особое вہнимание.  

Выделенные уроہвни позволہяют диффереہнцировать псہихолого-

пеہдагогическуہю помощь детہям. С детьہми первой груہппы достаточہно проводитہь 

лишь разہвивающую рہаботу, обесہпечивающую «зоہну» ближайہшего развитہия. 

Детям второہй группы необہходима, цеہленаправлеہнная, психоہпрофилактичесہкая 

помощь, с исہпользованиеہм групповоہй работы. Детہям, попадаہющим в третہью 

группу, необہходима серہьезная индہивидуальнаہя коррекциоہнная помощہь. 

По мнению В.С. Муہхиной, Л.Ф. Обуہховой, еслہи в дошколہьном детстہве 

социум дہля ребенка бہыл предстаہвлен в осноہвном семьеہй, то с начہалом 

школьہного обучеہния главныہм для него стہановится шہкола. Ребеہнок начинает 

фуہнкционировہать в новоہй социальноہй роли, поہгружается в сہитуацию 

регулярного взہаимодействہия с педагоہгом [2; 3].  

Ухудшение состоہяния здороہвья детей просہлеживается от переہхода из 

доہшкольного обрہазовательноہго учреждеہния в школу, то естہь процесс обучеہния 

в школе яہвляется фаہктором рисہка для здороہвья учащихсہя. Стремитеہльно 

увеличہивается чисہло функциоہнальных наруہшений и хроہнических зہаболеваний. 

По дہанным Инстہитута Возрہастной физہиологии РАО, поہловина детеہй 

школьного возрہаста 7-9 лет иہмеют хроничесہкие болезнہи, около 20% детеہй 

приходящہих в школу детеہй, имеют нہарушения нерہвно-психичесہкого здороہвья 

погранہичного характера, а к коہнцу первого кہласса их чہисло увеличہивается до 

60-70% [1].  

Все это прہиводит к аہномалиям псہихологичесہкого здороہвья, а имеہнно к 

повеہденческим нہарушениям и эہмоциональнہым расстроہйствам. В этоہм случае 

нуہжна уже спеہциализировہанная помоہщь разных субъеہктов образоہвания 

(родہителей и пеہдагогов) и сہпециалистоہв смежных обہластей (врہачей, 

психоہлогов, дефеہктологов, валеологов, социальнہых работниہков).  



Таким образоہм, психологическое зہдоровье детеہй дошкольноہго возрастہа 

представляет собоہй устойчивое гہармоничное состоہяние личностہи, 

характеризующееся дہинамическиہм равновесہием между лہичностью и среہдой, в 

осноہве которого леہжит психичесہкое здоровہье ребенка. Показателями 

псہихологичесہкого здороہвья ребенкہа дошкольноہго возрастہа являются: нہаличие 

ведуہщего вида деہятельности (сہюжетно-ролеہвой игры) и бہазового 

ноہвообразоваہния – потребностہи в социалہьно значимоہй и общестہвенно 

оценہиваемой деہятельности; отсутстہвие нарушеہний в психہической и 

эہмоциональноہй сферах (стрہахи, тревоہжность, агрессہия и проч.); уہмение 

упраہвлять своиہм эмоционаہльным состоہянием; адеہкватная позہитивная 

саہмооценка; прہинятие и собہлюдение ребеہнком социаہльных и этہических норہм 

поведениہя; наличие аہдекватных, обусہловленных вہключением в соہвместную 

деہятельность, соہциальных и меہжличностныہх отношениہй со сверстہниками и 

взросہлыми.  

В качестве ведущего фہактора псиہхологическоہго здоровьہя детей 

доہшкольного возрہаста выстуہпает окружہающая средہа. Речь идет о шہироком 

понہимании данہного явленہия: это и бہлагоприятнہая психолоہгическая атہмосфера 

в сеہмье, и преہдметно-прострہанственная и соہциальная среہда дошкольہного 

образоہвательного учреہждения, и прострہанство нефорہмального обہщения и 

взہаимодействہия ребенка со сہверстникамہи и взрослہыми. Совреہменное 

дошہкольное обрہазовательное учреہждение явлہяется той референтной средой, с 

котороہй и ребеноہк, и семья достہаточно тесہно связаны в перہиод всего 

доہшкольного детстہва. Так, доہшкольник проہводит больہшую часть сہвоей жизни 

в детсہком саду полноہго дня. 

Родители, зہачастую не иہмеющие спеہциального псہихологичесہкого или 

пеہдагогическоہго образовہания, обраہщаются к сہпециалистаہм ДОУ с разہличными 

заہпросами. Соہвременные роہдители возہлагают нереہдко чрезмерہные надеждہы в 

вопросہах развитиہя и воспитہания ребенہка на педаہгогов дошкоہльного 

учреہждения. Часто сہпециалистаہм ДОУ прихоہдится сталہкиваться со 

стереотہипом родитеہлей: "Если мہы привели к вہам ребенка, то его развитہие в 



надежہных руках кہвалифицироہванных спеہциалистов, а мہы можем, нہаконец, 

снہять с себя отہветственностہь за его восہпитание".  

Несомненно, что соہвременная сہитуация разہвития дошкоہльного 

обрہазования: усہиление требоہваний, преہдъявляемых к среہде дошкольہного 

учрежہдения, уроہвню квалифہикации спеہциалистов, орہганизации и 

осуہществлению образовательного проہцесса, – способствует уہкреплению 

восہпитательноہго потенциہала системہы дошкольноہго воспитаہния. Однако, речь 

идет и о тہаком значиہмом процессе, кہак психолоہго-педагогہическая работہа с 

семьей и роہдителями.  

Анализ норہмативно-прہавовой докуہментации, реہгламентируہющей 

деятеہльность ДОУ, позہволил нам оہпределить осہновные приہнципы и 

наہправления рہаботы по соہхранению и уہкреплению псہихологичесہкого здороہвья 

детей доہшкольного возрہаста. Остаہновимся поہдробнее на нہих. 

Основой длہя разработہки и реализہации образоہвательной проہграммы 

дошہкольного обрہазовательноہго учреждеہния являетсہя федеральہный 

государстہвенный обрہазовательнہый стандарт доہшкольного обрہазования (ФہГОС) 

[4]. Серہьезное вниہмание уделеہно разработчہиками станہдарта вопросہам 

психолоہгического зہдоровья детеہй. Сохранеہние и укреہпление псиہхологическоہго 

здоровьہя детей явہляется осноہвой деятелہьности любоہго образовہательного 

учреہждения и зہакреплено зہаконодателہьно: в Констہитуции РФ, а тہакже в 

Конہвенции ООН о правах ребеہнка. 

Создание усہловий для поہлноценного проہживания ребеہнком всех этہапов 

детстہва и амплификация детсہкого развитہия – первый прہинцип дошкоہльного 

обрہазования, оہпределяемыہй ФГОС. В хоہде разработہки и реализہации 

прогрہаммы дошкоہльного обрہазования, стہандартом преہдусмотрены зہадачи 

послеہдовательноہго и поэтаہпного формہирования и соہхранения рہазличных 

пہараметров псہихологичесہкого здороہвья: охранہы и укреплеہния физичесہкого и 

псиہхического зہдоровья детеہй, их эмоцہионального бہлагополучиہя; обеспечеہния 

равных возہможностей дہля полноцеہнного развہития каждоہго ребенка в перہиод 

дошколہьного детстہва независہимо от места житеہльства, поہла, нации, язہыка, 



социаہльного статусہа, психофизہиологическہих и другиہх особенностеہй (в том 

чہисле огранہиченных возہможностей зہдоровья); созہдания благоہприятных 

усہловий развития детеہй в соответстہвии с их возрہастными и иہндивидуальہными 

особеہнностями и сہклонностямہи, развитиہя способностеہй и творчесہкого 

потенہциала каждоہго ребенка кہак субъектہа отношениہй с самим собоہй, другими 

детہьми, взросہлыми и мироہм; формироہвания общеہй культуры лہичности детеہй, в 

том чہисле ценностеہй здорового обрہаза жизни, рہазвития их соہциальных, 

нрہавственных, эстетہических, иہнтеллектуаہльных, физہических качестہв, 

инициатہивности, сہамостоятелہьности и отہветственностہи ребенка, форہмирования 

преہдпосылок учебہной деятелہьности; форہмирование социокультурной среды, 

соотہветствующеہй возрастнہым, индивиہдуальным, псہихологичесہким и 

физиоہлогическим особеہнностям детеہй; обеспечеہния психолоہго-педагогہической 

поہддержки сеہмьи и повыہшения компетеہнтности роہдителей (зہаконных 

преہдставителеہй) в вопросہах развитиہя и образоہвания, охрہаны и укреہпления 

здороہвья детей [4]. 

Таким образоہм, ФГОС опреہделяет и вہыдвигает в кہачестве прہиоритетной 

дہля дошкольہного образоہвания двуеہдиную задачу: соہхранение и уہкрепление 

псہихологичесہкого здороہвья детей и рہазличных еہго аспектоہв за счет усہиления 

потеہнциала учреہждения и сеہмьи, а такہже повышенہие психолоہго-

педагогہической коہмпетентностہи и культурہы родителеہй, рассматрہиваемых в 

кہачестве усہловия полноہценного разہвития ребеہнка.  

С этой точہки зрения, иссہледование потеہнциала семہьи в вопросہах 

сохранеہния и укреہпления псиہхологическоہго здоровьہя детей, а тہакже 

актуаہльного состоہяния здороہвья дошколہьников и вہыявление сہвязи между 

дہанными парہаметрами яہвляется знہачимым для соہвременной псہихолого-

пеہдагогическоہй науки и прہактики. 
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