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Актуальность обусловлена тревожным состоянием современной 

российской семьи, сложностью демографической ситуации в сегодняшней 

России, необходимостью приобщению молодежи к осмыслению семейных 

ценностей, проблем взаимопонимания поколений, целями социальной и 

демографической политики в РФ. Залог процветающего общества – 

счастливая семья, а семейным ценностям суждено жить при условии 

бережного отношения к ним и передачи будущим поколениям. 

Темой исследования являются семейные ценности и традиции и их 

влияние на взаимоотношения родителей и детей. 

Цель: проанализировать, какое влияние оказывают семейные традиции 

и ценности на детско – родительские отношения в современном обществе. 

Мы сделали предположение, что для улучшения взаимоотношений 

между родителями и детьми необходимо развивать традиционные семейные 

ценности – любовь, понимание, уважение, доверие, взаимопомощь; 

укреплять семейные традиции, развивать умение слушать и слышать друг 

друга, решать сложные семейные ситуации путем переговоров. Хотим 

рассмотреть следующую проблему, действительно ли семейные традиции и 

семейные ценности способны улучшить атмосферу семьи или для этого 

необходимо что-то еще? Что такое семейные ценности? Каких традиции есть 

в каждой семье? Каким образом формируются ценности в современной 

семье? Нужно передавать семейные традиции из поколения в поколение или 

нет? Важны ли традиционные семейные ценности для современных 

старшеклассников? Как достичь гармоничных взаимоотношений между 

старшим и младшим поколением в семье? 

На эти и ряд других вопросов мы и попытаемся ответить в своей 

работе. Исследовательская работа «Влияние семейных традиций и ценностей 

на взаимоотношения детей и родителей в современном обществе» имеет 

прикладной характер, она имеет практическую направленность, её 

результаты могут быть использованы в воспитательном процессе при 

подготовке обучающихся старших классов к выбору дальнейшего 



жизненного пути, в улучшении микроклимата семьи и умении преодолевать 

сложные жизненные ситуации, укреплении семейных связей между старшим 

и младшим поколением в семье. Материалы могут быть использованы при 

изучении темы «семья» в курсах обществознания, правоведения, при 

планировании социальной работы, работы школьного психолога, при 

составлении общешкольного плана воспитательной работы: учитываться при 

работе с родителями, планировании тематических классных часов и т. д. 

В ходе исследования приняли участие обучающиеся МБОУ 

Заворонежской СОШ Мичуринского района -71 человек, среди них – 24 

обучающихся 9-а класса, 16 обучающихся 9-б класса, 17 обучающихся 10 

класса и 14 обучающихся 11 класса. 

Для диагностики был использован следующий инструментарий: анкета 

«Семейные традиции и ценности». В содержательной части работы описаны 

проведённые нами исследования, в приложении имеется дополнительный 

материал (памятки) для родителей и подростков для улучшения 

взаимопонимания в семье. 

Для начала хотим отметить, что выдвинутая гипотеза частично 

подтвердилась: если развивать семейные ценности и укреплять традиции, то 

взаимоотношения между родителями и детьми в семье улучшатся, но как 

показало наше исследование, этого недостаточно. Для того, чтобы улучшить 

взаимопонимание между старшим и младшим поколением в семье, по 

мнению абсолютного большинства учащихся, необходимо выслушивать друг 

друга и договариваться в трудных ситуациях вместе с родителями, больше 

времени проводить вместе, а сделать это поможет укрепление семейных 

традиций, ритуалов; 

Исследование показало, что большинство опрошенных нами 

школьников (75 %) считают, что в их семье есть взаимопонимание между 

родителями и детьми, и только 25 % отметили, что так бывает не всегда. 

Самые важные семейные ценности для ребят – взаимопонимание, доверие и 

любовь. В современных семьях сохранились традиции совместных 



празднований Нового года, Пасхи, дней рождения и других праздников; 

встречи важных событий в жизни – свадьбы, рождения детей, новоселья, 

получение аттестата, диплома и других; многие отметили, что делают 

фотографии семьи на память. Однако неутешителен тот факт, что менее 

половины семей собираются вместе за ужином, семейным советом, где 

решаются важные вопросы; немногие имеют возможность путешествовать во 

время отпуска, каникул; совсем мало семей ведут здоровый образ жизни, все 

слишком заняты своими делами. 

В укреплении семейных связей семьи может помешать отсутствие 

теплых отношений, понимания в семье, разобщенность, социальные сети, 

занятость родителей, неумение решать трудные ситуации. В результате 

проведения нашего исследования была выполнена цель работы. Мы узнали 

важность и ценность семейных традиций и ритуалов, необходимость их 

укреплять и развивать. 

Семья – это маленькая страна в огромном житейском море, и в ней 

присутствует особая теплая атмосфера. Вне этой страны – проблемы, 

сложности, бури, ненастья, и всем хочется, чтобы дама было комфортно 

тепло и уютно. Каждый человек живет надеждой, что он вернется домой, его 

примут, утешут, поймут и обязательно помогут. Семья – это само по себе 

счастье, которое нужно беречь. Семья – это люди, которые любят, понимают, 

ценят, окружают нас заботой и вниманием. Для каждого человека значимость 

своей семьи абсолютно разная, но даже вопреки этому, семья – неотъемлемая 

часть всей нашей жизни. Очень важным является то, что для укрепления 

семейного счастья и сохранения так необходимого всем тепла и любви 

необходимо помнить и беречь семейные ценности, сохранять и приумножать 

семейные традиции, ритуалы, знать семейные истории и передавать их 

следующему поколению своего рода. 
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