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Генеральная Ассамблея ООН провозгласила 2021 год Международным 

годом овощей и фруктов (МГОФ). В связи с этим были поставлены следующие 

задачи: 

1) повышение осведомленности и привлечение внимания директивных 

органов к преимуществам потребления овощей и фруктов для питания и 

здоровья; 

2) поощрение диверсифицированных, сбалансированных и здоровых 

рационов питания и здорового образа жизни, включая потребление овощей и 

фруктов;  

3) сокращение объемов потерь и порчи в продовольственных системах, 

связанных с производством овощей и фруктов; 

4) обмен передовым опытом в следующих областях:  

– поощрение потребления и устойчивого производства овощей и фруктов 

как элемента устойчивых продовольственных систем; 

– повышение рациональности процессов хранения, транспортировки, 

сбыта, переработки, преобразования и розничной продажи продукции, а также 

сокращение и вторичной переработки отходов, взаимодействия между этими 

процессами; 

– интеграция мелких фермеров, включая семейные фермерские хозяйства, 

в местные, региональные и глобальные производственные и производственно-

сбытовые цепочки в целях устойчивого производства и потребления овощей и 

фруктов, и обеспечение понимания мелкими фермерами вклада овощей и 

фруктов, включая фермерские местные сорта, в их продовольственную 

безопасность, питание, источники средств к существованию и доходы; 

– укрепление потенциала всех стран, особенно развивающихся в области 

внедрения инновационных подходов и технологий для борьбы с потерями и 

порчей фруктов и овощей [2]. 

Овощи и фрукты являются ценными источниками клетчатки, витаминов и 

минералов. Например, фолиевой кислоты, витаминов А и С, а также полезных 

фитохимических соединений. При их употреблении в рамках здорового 



рациона снижается риск развития неинфекционных заболеваний, таких как 

избыточный вес, хронические воспаления, высокое кровяное давление и 

высокий уровень холестерина. 

В день рекомендуется употреблять 5 порций овощей и фруктов общим 

весом не менее 400 граммов. Уже с 6-месячного возраста рекомендуется 

вводить в рацион младенцев овощи и фрукты и потреблять их регулярно на 

протяжении всей жизни в рамках здорового рациона.  

До 50 % овощей и фруктов, производимых в развивающихся странах, 

теряется на различных участках товаропроводящей цепи от сбора урожая до 

потребления. Большое количество пригодных для потребления овощей и 

фруктов выбрасывается различными участниками продовольственной системы 

из-за несоответствия эстетическим предпочтениям или внешних дефектов. В 

связи с этим страны несут большие потери природных ресурсов, таких как 

почва и вода. 

Использование цифровых инноваций дает возможность отслеживать 

продвижение и местонахождение свежей продукции на различных звеньях пути 

от производства до потребления. Это расширяет рыночные возможности, 

сокращает объемы потерь и порчи и повышает транспарентность 

производственно-сбытовой цепи. 

Благодаря богатому разнообразию овощей и фруктов существует 

множество возможностей по их использованию в различных производственных 

системах и на различных рынках.  

В отличие от производства других видов сельскохозяйственных культур, 

производство высокоценных видов овощей и фруктов может быть прибыльным 

даже на небольших участках земли и при небольшом расходе воды и 

питательных вещей. 

Пандемия COVID-2019 показала, что благодаря созданию коротких и 

инклюзивных производственно-сбытовых цепей, в том числе цепей сбыта 

плодоовощной продукции, удается расширить рыночные возможности 

семейных фермерских хозяйств в городских и пригородных районах. 



Исходя из вышесказанного, основными задачами товаропроизводителей 

плодов, ягод и овощей в Республике Беларусь в современных условиях 

хозяйствования следует считать: 

1) устойчивое увеличение производства плодов, ягод и овощей в силу 

необеспеченности ими населения; 

2) сохранение и повышение питательной ценности продукции с 

биологически активными веществами – витаминами, макро- и 

микроэлементами, органическими кислотами, сахарами; 

3) рациональное использование производственного потенциала на основе 

активизации инновационных и инвестиционных процессов; 

4) повышение конкурентоспособности плодов, ягод и овощей; 

5) преодоление импортной зависимости страны по основным видам 

поставки продукции плодов, ягод и овощей. 

В плодово-ягодном подкомплексе с учетом его особенностей под 

устойчивостью развития целесообразно понимать состояние экономики, 

основанное на модернизации его структур и обеспечивающее:  

– ведение расширенного воспроизводства с социальными гарантиями для 

работников;  

– увеличение объемов производства по годам и сезонам;  

– удовлетворение спроса населения на экологически безопасную 

продукцию;  

– рентабельность хозяйствования;  

– рост производительности труда [1]. 

Таким образом, эффективное функционирование отраслей плодоводства 

и овощеводства, обеспечение населения продукцией данного вида и в 

достаточном количестве является гарантом продовольственной безопасности 

страны, а также способствует улучшению уровня и качества жизни населения. 

Повышение устойчивости развития отраслей плодоводства и овощеводства 

должно основываться на совершенствовании организационно-экономического 

механизма хозяйствования, развития материально-технической базы, 



экономически обоснованного регулирования внешнеэкономических 

отношений, создания необходимых социальных условий для работников 

отраслей. 
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