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Аннотация. В статье рассматривается понятие жизненного смысла и его 
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Рассуждения по поводу смысла жизни велись с давних времён. Люди – 

социальные существа с заложенным природой инстинктом выживания. На 

базовом уровне это выживание требует еды, питья, отдыха и продолжения рода. 

И долгое время такого понятия как смысл жизни не существовало, но чем 

осознаннее становились люди, тем больше задавались вопросами над 

жизненным предназначением.  Смысл жизни – это то, ради чего живет человек 

и к чему стремится на протяжении всего осознанного возраста. Основными его 

характеристиками являются уникальность, изменчивость в зависимости от того 

или иного жизненного периода или обстоятельств и соответствие главным 

жизненным ценностям [2]. Давая общее определение понятию жизненный 

смысл, можно сделать вывод о том, что смысл во многом является осознанным 

выбором человеком именно тех ценностей, которые ориентируют человека не 

на то чтобы иметь, а на то, чтобы быть. Смысл жизни для каждого человека 

может иметь разное значение, но в основном не сводится только к 

биологической точки зрения - существовать как организм.  

Нами был проведён блиц-опрос обучающихся института экономики и 

управления в сентябре 2023 года по проблеме смысла жизни современной 

молодёжи. Ответы респондентов блиц-опроса, можно разделить на 3 группы: 

первая группа -  видит смысл жизни в получении удовольствии от 

существования, но тем нем не менее, отмечают преодоление сложностей, 

стоящих перед ними. Так считывает большая часть опрошенных - 39%. 

Вторя группа - видит смысл жизни в достижении поставленной мечты и 

цели, к которым они стремятся, отмечая своё и духовное развитие. Так считает 

34% респондентов. 

Третья группа - в их ответах можно выделить мысль о том, что  смысл 

жизни заключается анализе опыта их жизни и коррекции его в дальнейшем. Так 

ответило 27% опрошенных. 

На основании этих ответов можно придти к выводу о том, что смысл 

жизни  современной молодёжи– это личностный ориентир, который выбирается 
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самим индивидом и является целью или стимулом его существования и 

развития в личностном плане. 

Учёные социологи в своих исследованиях выделяют такое понятие как 

социальное действие, оно подразделяется на четыре типа. 

Среди них мы подробнее остановимся только на двух: 

 Традиционное - человек совершает поступок на основе привычки 

или шаблона поведения который он видел ранее, например в семье. 

 Ценностно-рациональное – при принятии решения человек 

опирается на свои духовные или нравственные цели, при этом личная цель 

уходит на второй план [1]. 

А это значит, что культурный и духовный пласт неизбежно является 

одной из основополагающих ролей в понимании поведения и мышления 

человека. 

Отечественные социологи предполагали, что роль религии в обществе 

сильно упадёт. Но вопреки этим прогнозам, роль религии и института церкви в 

жизни человека только растёт. Но не стоит отрицать, что религия в настоящее 

время претерпевает изменения, а также выполняет важнейшею роль в жизни 

общества, религия вносит важнейший вклад в развитие культуры, а также 

довольно сильно играет роль в социализации организма в обществе. 

Изучив ответы опрошенных на вопросы о роли религии и культуры в 

жизни человека, можно составить следующее мнение: вера во всевышнее 

позволяет людям чувствовать спокойствие, ощущать поддержку в трудные 

моменты их жизни. Стоит отметить, что вера присутствует в той или иной 

форме в жизни всех людей. Вера может не обязательно быть обращена именно 

на бога, в привычном его понимании, даже банальная вера в хорошее, в 

везение, шансы и даже в человека, остаётся проявлением веры во что-то 

светлое и высшее. А с самими проявлениями религии каждый из нас 

сталкивается буквально каждый день. Это религиозные праздники, 

строительства религиозных сооружений, а также религиозные конфликты по 

всему миру. 
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Религиозное понимание смысла жизни довольно специфично, в нём 

доминирует не разум, а вера. Религия, как принято считать, удовлетворяет 

бытийные потребности души, сердца человека, а потом уже, возможно, и 

разума. Придание смысла жизни дает возможность верующим людям 

возможность отвлечься от проблем, поддерживая надежду на избавление от 

несчастий и страданий, на достижение светлого будущего, блаженства [3]. 

Религиозное мировоззрение задает критерии, с точки, зрения которых 

понимается мир, общество и человек. Религия является институтом, который 

существует многие столетия, а это значит, что религия будет существовать, 

пока существует человек. Таким образом, можно утверждать, что роль религии 

в современном обществе достаточно активно влияет на поиски смысла жизни 

подрастающего поколения. 
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