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Аннотация. В статье представлены результаты сравнительной оценки 

сортов земляники садовой по биохимическому составу ягод и их 

антиоксидантной активности.  

Антиоксидантная активность ягод земляники садовой в условиях 

Тамбовской области оценивалась по комплексу показателей биохимического 

состава: содержанию в ягодах аскорбиновой кислоты, катехинов и антоцианов. 

Наиболее высокая комплексная антиоксидантная активность установлена 

у сортов земляники садовой Корона, Зефир, Лировидная, которые 

представляют интерес для производства продуктов лечебно-профилактического 

назначения.  
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В связи с ростом техногенной нагрузки и весьма неблагоприятной 

обстановкой в современном мире, вопрос о здоровье населения приобрел 

особую актуальность [1, 6]. 

Плоды, ягоды, овощи и лекарственное сырье являются основным 

источником биологически активных веществ, макро-, микроэлементов и 

антиоксидантов, без которых не может нормально развиваться организм 

человека [2, 8, 11]. С древних времен земляника известна не только как 

пищевой продукт, но и как лекарственное растение [5]. 

Качество плодов и ягод является одним из наиболее существенных 

свойств плодовой и ягодной продукции. Помимо вкуса, плотности, сахаро-

кислотного баланса и содержания витаминов [3], значительный интерес 

представляет определение общей антиокислительной способности плодов и 

ягод [4, 7].  

Существенное влияние на урожайность и качество ягод земляники в 

средней зоне садоводства оказывают погодные условия, которые нередко 

бывают экстремальными [9, 10]. 

Цель исследований – сравнительная оценка сортов земляники садовой по 

биохимическому составу ягод и их антиоксидантной активности.  

Объектами служили отечественные и интродуцированные сорта 

земляники садовой. Определяли содержание в ягодах аскорбиновой кислоты, 

антоцианов, катехинов и комплексную антиоксидантную активность ягод.  

Интегральную балльную оценку антиоксидантного комплекса показателей 

ягод изучаемых сортов КИНТ определяли, как сумму показателей, приведенных 

к общему знаменателю, по формуле:  

КИНТ = (b1 + b2 + b3 + bn) : n,  

где b – балльная оценка конкретных показателей, n – количество 

показателей. 

Балльную оценку конкретных показателей приводим к общему 

знаменателю, приняв за высший балл (5 баллов) максимальное значение 
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каждого конкретного показателя. При этом значимость отдельных показателей 

нивелируется (не учитывается), поэтому данная оценка справедлива только в 

пределах конкретного опыта.  

Условные обозначения:  

1 – содержание аскорбиновой кислоты; 

2 – содержание катехинов; 

3 – содержание антоцианов. 

В таблице 1 показано содержание в ягодах земляники садовой 

содержание основных биологически активных веществ: аскорбиновой кислоты, 

катехинов и антоцианов.  

Таблица 1  

Содержание биологически активных веществ в ягодах земляники 

Сорта земляники 

Содержание в ягодах БАВ, мг%  

Аскорбиновой 

кислоты  
Катехинов  Антоцианов  

Зенга Зенгана (К)  101 86 62 

Амулет  87 148 42 

Брио  74 96 57 

Вантаж  72 186 28 

Гардиан  66 222 40 

Гея  75 50 78 

Дочь награды  70 130 51 

Зефир  99 212 51 

Кама  53 106 46 

Кардинал  95 162 50 

Корона  98 274 70 

К-106  74 172 46 

Лировидная  93 196 51 

Мускатная  61 172 57 

Скотт  73 106 40 

Сюрприз Олимпиаде  71 122 76 
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Содержание аскорбиновой кислоты в ягодах варьировало у различных 

сортов земляники садовой от 53 до 101 мг% (в 1,9 раза). Наиболее высокое 

содержание аскорбиновой кислоты в ягодах отмечено у контрольного сорта 

Зенга Зенгана (101 мг%), а также у сортов Зефир (99 мг%), Корона (99 мг%), 

Кардинал (95 мг%), Лировидная (93 мг%). Меньше всего аскорбиновой 

кислоты содержалось в ягодах сорта Кама (53 мг%). В ягодах остальных 

изучаемых сортов этот показатель занимал промежуточное положение (61-87 

мг%). 

Содержание катехинов в ягодах сильно варьировало у различных сортов 

земляники садовой от 50 до 274 мг% (в 5,5 раза). Наиболее высокое содержание 

катехинов в ягодах отмечено у сортов Корона (274 мг%), Гардиан (222 мг%), 

Зефир (212 мг%) и Лировидная (196 мг%). Меньше всего катехинов 

содержалось в ягодах сорта Гея (50 мг%). В ягодах остальных изучаемых 

сортов этот показатель занимал промежуточное положение (86-186 мг%). 

Содержание антоцианов в ягодах сильно варьировало у различных сортов 

земляники садовой от 28 до 78 мг% (в 2,8 раза). Наиболее высокое содержание 

антоцианов в ягодах отмечено у сортов Гея (78 мг%), Сюрприз Олимпиаде (76 

мг%) и Корона (70 мг%). Меньше всего антоцианов содержалось в плодах 

сортов Гардиан, Скотт (40 мг%) и Амулет (42 мг%). В ягодах остальных 

изучаемых сортов этот показатель занимал промежуточное положение (46-62 

мг%) и был близок к уровню контроля (62 мг%).  

В таблице 2 приведены данные по интегральной балльной оценке 

антиоксидантного комплекса показателей сортов земляники садовой.  

Из данных таблицы 2 видно, что наиболее высокая интегральная балльная 

оценка по антиоксидантному комплексу показателей ягод получена по сортам 

Корона, Зефир и Лировидная (3,82-4,78). Достаточно высокая интегральная 

балльная оценка по антиоксидантному комплексу показателей ягод 

наблюдалась по сортам Кардинал, Сюрприз Олимпиаде и Зенга Зенгана (более 

3,50).  
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Таблица 2 

Интегральная оценка комплексной антиоксидантной активности ягод земляники садовой 

Сорта земляники 
Показатели   

КИНТ 
1  2  3  

Корона  4,85 5,00 4,49 4,78 

Зефир  4,90 3,87 3,27 4,01 

Лировидная  4,60 3,58 3,27 3,82 

Кардинал  4,70 2,96 3,21 3,62 

Сюрприз Олимпиаде  3,51 2,23 4,87 3,54 

Зенга Зенгана (К)  5,00 1,57 3,97 3,51 

Гардиан  3,27 4,05 2,56 3,29 

Мускатная  3,02 3,14 3,65 3,27 

К-106  3,66 3,14 2,95 3,25 

Амулет  4,31 2,70 2,69 3,23 

Гея  3,71 0,91 5,00 3,21 

Дочь награды  3,47 2,37 3,27 3,04 

Брио  3,66 1,75 3,65 3,02 

Вантаж  3,56 3,39 1,79 2,91 

Скотт  3,61 1,93 2,56 2,70 

Кама  2,62 1,93 2,95 2,50 

 

Заключение  

Антиоксидантная активность ягод земляники садовой в условиях 

Тамбовской области оценивалась по комплексу показателей биохимического 

состава: содержанию в ягодах аскорбиновой кислоты, катехинов и антоцианов. 

Наиболее высокое содержание аскорбиновой кислоты в ягодах – у сортов 

Зенга Зенгана, Зефир, Корона, Кардинал, Лировидная. Наиболее высокое 

содержание катехинов в ягодах – у сортов Корона, Гардиан, Зефир и 

Лировидная. Наиболее высокое содержание антоцианов в ягодах – у сортов Гея, 

Сюрприз Олимпиаде и Корона. 

Наиболее высокая комплексная антиоксидантная активность установлена 

у сортов земляники садовой Корона, Зефир, Лировидная, которые 
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представляют интерес для производства продуктов лечебно-профилактического 

назначения.  
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Abstract. The article presents the results of a comparative assessment of 

garden strawberry varieties based on the biochemical composition of the berries and 

their antioxidant activity. 

The antioxidant activity of garden strawberries in the conditions of the Tambov 

region was assessed by a set of indicators of biochemical composition: the content of 

ascorbic acid, catechins and anthocyanins in the berries. 

The highest complex antioxidant activity was found in the varieties of garden 

strawberries Korona, Zephyr, Lyrovidnaya, which is of interest for the production of 

products for therapeutic and prophylactic purposes.  

Key words: garden strawberry, berry quality, biochemical composition, 

antioxidant activity. 
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