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Аннотация. В статье рассматривается использование жизненного опыта и 

семейных ценностей взрослых как эффективного инструмента в процессе их 

обучения иностранным языкам. Анализируются особенности обучения взрослых, 

их мотивация и значимость семейных ценностей в учебном процессе. Приведены 

примеры методик, которые помогают интегрировать темы, связанные с семейными 

ценностями, в учебные занятия, такие как ролевые игры, кейс-методы и творческие 

задания. Отмечается, что такой подход способствует повышению вовлеченности и 

улучшению учебных результатов, однако требует деликатности и учета личных 

особенностей обучающихся. В заключении рассмотрены преимущества и 

возможные трудности данного метода. 
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Современные методики преподавания иностранных языков стремятся 

учитывать возрастные и культурные особенности обучающихся, особенно 

взрослых. В отличие от детей и подростков, взрослые приходят на занятия с 

богатым жизненным опытом и устоявшимися личными ценностями, включая 

семейные. Эти аспекты не только мотивируют их, но и существенно влияют на 

восприятие учебного процесса [4]. Семейные ценности, близкие и понятные многим 

взрослым, вызывают естественный интерес и способствуют формированию 

положительного отношения к изучению языка, связывая его с важными для них 

темами [8]. 

Цель данной статьи — исследовать, как жизненный опыт и семейные 

ценности взрослых обучающихся могут быть эффективно интегрированы в процесс 

обучения иностранным языкам. Согласимся с точкой зрения исследователей, что 

взрослые — это не просто люди, достигшие определенного возраста, но и те, кто 

прошел ряд социальных и психологических этапов, сформировавших их 

мировоззрение, жизненные установки и ценности. В психологическом и 

педагогическом контексте взрослыми считаются лица, обладающие 

самостоятельностью, зрелым восприятием мира и ответственностью за свои 

действия. Взрослые отличаются накопленным жизненным опытом, сложившимися 

убеждениями и, как правило, устойчивой системой личных и семейных ценностей 

[3].  

Взрослые обучающиеся приходят к процессу изучения иностранного языка с 

конкретными целями, зачастую связанными с карьерой, семьей или личным 

развитием, что существенно отличает их мотивацию и подход к учёбе от мотивации 

детей и подростков, у которых она чаще связана с оценками, подготовкой к 

экзаменам или родительским контролем [11]. Анализ литературы позволяет 

утверждать, что особый статус и внутренние особенности взрослых играют 

ключевую роль в выборе подходящих методик и содержательных аспектов 
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учебного процесса [9]. Взрослые ученики, как правило, более осознанно подходят 

к процессу обучения и видят в нём практическую ценность. Для них важно, чтобы 

иностранный язык стал полезным инструментом, а жизненный опыт играет здесь 

ключевую роль. Темы, связанные с профессиональной и личной жизнью, 

становятся особенно актуальными и могут влиять на успех в обучении. Например, 

обсуждение семейных или социальных вопросов позволяет обучающимся легче 

вникать в материал, так как он ассоциируется с их повседневными заботами и 

интересами [8]. 

Семейные ценности являются одним из главных факторов, влияющих на 

решение взрослых изучать иностранный язык. Согласимся с утверждением 

исследователей, что взрослые, в основном, мотивированы потребностью улучшить 

свои возможности для общения с родственниками, поддерживать детей в изучении 

языка, интегрироваться в жизнь и культуру другого общества или повысить свои 

профессиональные компетенции [4]. Темы, касающиеся семейных традиций, 

воспитания и культурных различий, как утверждают исследователи, подталкивают 

взрослых к активному участию в обсуждениях, тем самым способствуя лучшему 

усвоению материала и расширению словарного запаса [8]. 

Преподаватель, работающий со взрослыми обучающимися, выполняет не 

только роль носителя знаний, но и наставника, способного создать атмосферу для 

обсуждения личных тем. Согласно утверждениям исследователей, преподаватель 

должен уметь чувствовать границы и подбирать методы, чтобы уважительно 

относиться к семейным ценностям обучающихся, создавая условия для их полного 

раскрытия [2]. 

Рассмотрим возможности использования жизненного опыта и семейных 

ценностей взрослых в процессе их обучения иностранным языкам. Одним из 

важных моментов является выбор тематики занятий. Программа может строиться 

вокруг тем, отражающих семейные ценности, чтобы вовлечь обучающихся в 
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процесс обучения. Например, обсуждение семейных праздников и традиций не 

только способствует изучению иностранного языка, но и помогает развивать 

навыки общения с представителями других культур. Занятия, на которых 

обучающиеся делятся опытом из семейной жизни, дают возможность естественно 

воспринимать язык [8]. 

Некоторые исследователи приводят в пример такие методы, как ролевые игры 

и кейс-методы [10]. Например, обучающиеся могут разыгрывать сцену 

планирования семейного отпуска или обсуждения воспитания детей. Согласимся с 

исследователями, что такие задания способствуют улучшению разговорных 

навыков и создают позитивный настрой, ускоряя процесс обучения. Кейсы, 

имитирующие события из семейной жизни, помогают сделать занятия более 

интересными и близкими к повседневной практике [7].  

Творческие задания также помогают связать уроки с жизненными 

ценностями. Например, написание эссе на тему «Моя семья» позволяет 

обучающимся не только практиковать язык, но и выразить свои взгляды и чувства. 

Исследователи утверждают, что такие задания позволяют глубже усвоить 

грамматические и лексические конструкции, связав их с личными впечатлениями 

[6]. 

Проанализируем преимущества и трудности подхода, основанного на 

использовании семейных ценностей и жизненного опыта взрослых людей. В 

контексте методики преподавания термин «подход» обозначает совокупность 

принципов, методов и средств, направленных на достижение определённых 

образовательных целей. В данном случае речь идёт о личностно-ориентированном 

подходе, акцентирующем внимание на значимости семейных ценностей и опыта 

для повышения мотивации и эффективности обучения. Такой подход имеет свои 

преимущества. Во-первых, он помогает обучающимся лучше усваивать материал за 

счет связи языка с жизненными интересами и ежедневными проблемами.  



  Наука и Образование. Том 7. № 4. 2024 / Материалы национальной контент-платформы 

(научно-практической конференции) «Семья и семейные ценности в современном мире: 

проблемы и перспективы развития» 
 

 

 

Во-вторых, это способствует преодолению психологического барьера при изучении 

нового, так как обсуждаемые темы близки и понятны обучающимся. Однако 

данный подход имеет и сложности. Исследователи утверждают, что некоторые из 

них могут испытывать дискомфорт при обсуждении личных или семейных тем [5]. 

Чтобы избежать дискомфорта при обучении, от преподавателя требуется гибкость 

и умение подстраиваться под индивидуальные особенности учеников [1]. Учёные 

подчёркивают, что для минимизации трудностей преподаватель может 

использовать гибкий подход, предлагая выбор тем и предварительное обсуждение, 

чтобы выяснить предпочтения обучающихся [1, 5].  Важно создать доверительную 

атмосферу и позволить ученикам учиться на своих условиях [5].  

Таким образом, мы можем сделать вывод, что интеграция жизненного опыта 

и семейных ценностей в процесс изучения иностранного языка для взрослых 

является эффективным методом обучения, который может значительно повысить 

их мотивацию, заинтересованность и, как следствие, результативность их обучения 

английскому языку.  
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Abstract. The article examines the use of adults' life experience and family values 

as an effective resource in foreign language teaching. It analyzes the unique characteristics 

of adult learners, their motivation, and the significance of family values in the learning 

process. Examples of methods that integrate family-related topics into lessons, such as 

role-playing, case methods, and creative tasks, are provided. The article notes that this 

approach promotes engagement and improves learning outcomes but requires tact and an 

understanding of students' individual characteristics. The conclusion discusses the 

advantages and potential challenges of this method. 
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