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Исследования ученых в области питания показывает, что более 90 % 

населения нашей страны недостаточно использует в питании овощи, молочные 

продукты, фрукты. У более чем 80 % населения сохраняется дефицит 

потребления белка; избыточное потребление жира – у 95,3 % населения. 

Поэтому в последние годы все большую популярность приобретают 

продукты функционального назначения. Такие продукты составляют важную 

часть рациона питания современного человека, о чем свидетельствует 

неуклонный рост объема их потребления в мире. 

В связи с этим, перспективно использовать овощное сырье, например, 

шпинат, который богат витамином С, бета-каротином, фолиевой кислотой, 

кальцием, железом, магнием, а также антиоксидантами. Практически все 

нутриенты, содержащиеся в исходном продукте в более концентрированном 

виде переходят в порошок.  

Порошок из сорта шпината «Маркиза» готовили из отобранных свежих, 

здоровых листьев. Технология получения порошка из шпината представлена на 

рисунке 1. 
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Рисунок 1 – Технологическая схема порошка из шпината. 

Органолептические показатели порошка представлены в таблице 1. 

Таблица 1 

Показатели качества порошка из шпината. 

Наименование показателя Сорт «Маркиза» 

Внешний вид Порошкообразная однородная, сыпучая масса. 

Допускается незначительное количество неплотно 

слежавшихся комочков, рассыпающихся при 

легком надавливании 

Вкус и запах Свойственный шпинату, без посторонних запахов и 

вкусов 

Цвет от светло- до темно-зеленого 

Размер частиц в наибольшем 

линейном размере, М, не более 

2х10-4 

Сырье 

Доставка, приемка, хранение, 

 сортировка, мойка, инспекция,  

бланширование 

Конвективная сушка, Т=55-60 0С, 

90 мин, W=9-10% 

Измельчение в молотковой  

дробилке 

Просеивание через синтетическое 

сито № 35  

Порошок (размер частиц 185 мкм) 

Хранение при Т от 0 до 

20 0С, Wотн.. не >75%.  
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Восстанавливаемость, мин., не более 10 

Массовая доля минеральных 

примесей (песка), % не более 

0,01 

Массовая доля металлопримесей на 1 

кг сухого порошка, % не более 

0,0003 

Посторонние  

примеси 

не допускаются 

 

Таким образом, исследование химического, витаминного и минерального 

состава порошка показало высокую ценность продуктов. 

Биохимический состав порошка из шпината сорта «Маркиза» представлен 

в таблице 2. 

Таблица 2 

Биохимический состав порошка из шпината. 

Показатели Порошок из исследуемого сорта 

«Маркиза» 

Массовая доля влаги, % 8,6±0,02 

Сахара, % 3,5±0,2 

Пищевые волокна, % 11,4±0,1 

Калий, мг/100 г 3856±0,2 

Кальций, мг/100 г 524±0,2 

Магний, мг/100 г 442±0,2 

Железо, мг/100 г 30,5±0,2 

Бета-каротин, мг/100 г 40,4±0,2 

Аскорбиновая кислота, мг/100 г 327,6±0,2 

 

Из таблицы 2 видно, что содержание массовой доли влаги в порошке из 

шпината – 8,6 %, содержание сахаров – 3,5 %, пищевых волокон – 11,4 %. 

Исследования показывают, что в изучаемом сорте шпината количество 

аскорбиновой кислоты содержится в порошке 327,6 мг/100г, что удовлетворяют 

суточную потребность в этом витамине на 468 %. 

Как видно из полученных данных, порошок из шпината богат β-каротином 

– 40,4 мг/100 г. 

Полученные данные свидетельствуют о том, что исследуемый порошок 

содержит достаточное количество минеральных веществ. Порошок богат такими 

макро- и микроэлементами как кальций, калий, магний, железо. Таким образом, 

исследование химического, витаминного и минерального состава порошков 
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показало высокую ценность продуктов. 
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Annotation. As a result of our research, we studied the technology of producing 

spinach powder and investigated the consumer properties of spinach powder. 
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